Scenariusz zajec: ,,Moje wybory maja moc”

Cel gtéwny: Rozwijanie umiejetnosci rozrézniania zachowan pozytywnych od negatywnych oraz
uswiadomienie sobie ich wptywu na relacje z innymi.

Cele szczegétowe:

e Uczen potrafi rozrézniac i nazwac zachowania akceptowalne i nieakceptowalne.

e Uczen poznaje alternatywne sposoby roztadowania napiecia (zamiast bicia i kopania).
1. Wstep: Kontrakt ,,Dobrej Wspotpracy” (5 min)
Ustalamy wspdlnie na czas trwania zaje¢ zasady. Mogg to by¢ m.in.

e Zasada 1: Méwimy do siebie z szacunkiem.

e Zasada 2: Jesli poczujesz ztos¢, mozesz uzyc , pitki antystresowej” lub poprosi¢ o chwile
przerwy.

e Zasada 3: Za aktywny udziat w zajeciach czeka nagroda (np. 5 minut gry na koniec lub
naklejka do dzienniczka sukcesow).

2. ,,Méj wybér mojg moca” (15 min)

Przygotowanie: Przygotuj dwie tablice (lub dwa kolory kartek). Jedna z usmiechnietg buzkga (Zielona —
,Buduje”), druga ze smutng buzkg (Czerwona —,,Niszcze”). Wykorzystujemy przygotowane karteczki z
réznymi propozycjami zachowan.

Przebieg: Uczen losuje karteczke z zachowaniem, czyta ja (lub czyta nauczyciel) i decyduje, do ktérej
grupy ja przypisac:

e Zachowania negatywne — przypisanie do czerwonej kartki- bicie, kopanie, uzywanie
brzydkich stéw, podktadanie nogi, krzyczenie na kolege.

e Zachowania pozytywne przypisane do zielonej kartki przybicie pigtki, powiedzenie ,czes¢”,
pomoc w podniesieniu piérnika, przeproszenie, czekanie na swojg kolej.

Przygladamy sie czy uczen potrafi rozrézni¢ zachowania. Jesli nie wie czy to zachowanie jest
pozytywne czy negatywne zostawiamy na srodku miejsce pomiedzy kartkami.

Wazne: Przy kazdym negatywnym zachowaniu zapytaj ucznia: ,,Jak myslisz, jak czuje sie osoba, ktorej
podtozono noge?” (budowanie empatii).

3. ,,Moje zachowanie” — (5 minut) uczen sposdb podzielonych zachowan wskazuje te ktdére dotyczac
jego. Prosimy ucznia o wskazanie zachowan ktdre mu sie przydarzaja.

4. Praca nad emocjami: ,Termometr Ztosci” (10 min)

Koncentrujemy sie na zachowaniach trudnych ucznia. Omawiamy momenty, w ktdrych uczen zaczyna
zachowywac sie niewtasciwie. Prébujemy zidentyfikowac sygnaty z ciata (np. zacisniete piesci, gorgco
na twarzy, pojawiajgca sie mysl).

e Zadanie: Ustalamy ,Plan Ratunkowy”, gdy ztos$¢ rosnie:
B. Zréb trzy gtebokie wdechy.

B. Splec rece za plecami (zeby nie uderzyc).



B. Powiedz: ,Jestem zty, potrzebuje chwili”.
5. Cwiczenie praktyczne: ,,Stop-Klatka” (10 min)
Odegraijcie krotkie scenki (odgrywanie rél). Ty jestes uczniem, on jest soba.
e Scenka: Kto$ przypadkiem potracit go na korytarzu.
e Reakcja A (stara): Przekleristwo i kopniecie.
¢ Reakcja B (nowa): Powiedzenie ,,Uwazaj, prosze” lub po prostu péjscie dalej.

6. Moje zachowanie — moja moc-( 5 minut) koncentracja na pozytywnych zachowaniach wskazanych
przez ucznia. Pokazanie mozliwosci ich stosowania np. mowienie stowa przepraszam, sprzgtanie
zabawek, pozyczenie kredek itp.

7. Podsumowanie i wzmochienie (5 min)

Pochwal ucznia za kazda chwile skupienia. Zapytaj: ,Ktore z pozytywnych zachowar sprobujesz
wykorzystac jutro na przerwie czy podczas lekcji?

Kilka wskazowek dla prowadzgcego:

e BadZ modelem: Jesli uczen zacznie przeklina¢ w trakcie zajeé, nie reaguj agresja. Powiedz
spokojnie: ,,Umowilismy sie na szacunek. Te stowa ranig moje uszy. Sprobuj powiedziec to
inaczej”.

e Metoda matych krokéw: Nie oczekuj zmiany wszystkiego naraz. Skupcie sie w tym tygodniu
np. tylko na , niepodktadaniu nogi”.

e System zetonowy: Uczen z takimi trudnosciami czesto potrzebuje natychmiastowej informacji
zwrotnej, ze radzi sobie dobrze.

Zatacznik:

Lista zachowan — mozna wyciac i uktadac lub zakresla¢ kolorem dane zachowanie (czerwony,
zielony)

e Dbicie kogos reka lub przedmiotem

¢ Kopanie innych oséb

e Uzywanie wulgaryzmoéw i niecenzuralnych stéw
e Podktadanie nogi na korytarzu

¢ Wysmiewanie sie z wygladu innych

e Plucie na podtoge lub na kogos

e Zabieranie rzeczy bez pytania

e Popychanie w kolejce

e Krzyczenie na innych

e Przerywanie lekcji

o Stukanie w krzesto kolegi



e Stukanie przedmiotem na fawce

e Chowanie sie pod tawke

¢ Uciekanie z lekcji

¢ Bieganie po korytarzu i tracanie innych
Zachowania pozytywne (pozadane):

e Mowienie ,dzien dobry” i, czes¢”

o Dzielenie sie przyborami szkolnymi

¢ Pomoc koledze w podniesieniu ksigzek

e Czekanie na swoja kolej podczas gry

e Mowienie ,przepraszam”, gdy kogos sie potraci

¢ Stuchanie, co inni majg do powiedzenia

e Usmiechanie sie do kolegow z klasy

e Przybijanie ,pigtki” na powitanie

e Uktadanie zabawek

e Poizyczenie otéwka

e Wspotpraca z innymi



